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Wskazowki dla nauczyciela

»Kasia i Tomek i Zielony Domek” jest wersjq ,Standardéw ochrony dzieci”
przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Nauczyciel wybiera odpowiednie miejsce w sali, w ktérym zawsze bedzie
mowil o zasadach bezpieczenstwa.

»Poznajemy Kasi¢ i Tomka i Zielony Domek”- wprowadzenie

Dzieci siedza na dywanie. Nauczyciel prezentuje model Zielonego Domku.

Zapowiada, ze opowie dzisiaj o Zielonym Domku oraz o Kasi i Tomku, dzieciach,
mieszkancach Zielonego Domku.
(W grupie starszych przedszkolakéw, doswiadczonych w skiadaniu papieru,
nauczyciel moze rozpoczq¢ zajecia prezentujqc sposéb skiadania formy domku.
Wykorzystuje zielonq, technicznqg kartke formatu A3. Po zlozeniu formy nauczyciel
pokazuje dzieciom, w jaki sposéb dorysowac¢ dachéwki, okna i drzwi. )

Nauczyciel czyta ,Histori¢ Kasi i Tomka” do stéw: ,,aby zylo im sie szczesSliwie™”.
W trakcie prezentuje obrazek z Kasig i Tomkiem.

Nauczyciel rozmawia z dzieci na temat przeczytanego fragmentu. Na koniec
rozmowy zadaje pytanie: ,A jakie zasady obowiqzujq w naszej grupie?”. Dzieci
wymieniajq znane im zasady obowiazujace w grupie.

Nastepnie dzieci koloruja Kasie i Tomka oraz chetne dzieci skladaja Zielony Domek
(starsze przedszkolaki), zgodnie ze wskazowkami nauczyciela. Mtodsze
przedszkolaki koloruja obrazek z Zielonym Domkiem.

Makieta Zielonego Domku powinna na stale zawisng¢ w sali. W poblizu
Zielonego Domu winien by¢ zaprezentowany ,,Kodeks grupowy”. Nauczyciel bedzie
mogl, w razie potrzeby, odwolywaC si¢ do obowigzujacych w grupie zasad.
»Przestrzeganie zasad sprawia, Ze dzieci czujq sie bezpieczne.”

»Kiedy dzieci czujq si¢ szczesliwe?” — rozmowa o emocjach

Dzieci siedza na dywanie. Nauczyciel prezentuje makiete Zielonego Domku,

przypomina opowiedziang na ostatnich zajeciach historie. Nastepnie czyta drugi
fragment ,,Historii Kasi i Tomka” (od drugiego akapitu do korica).
Prezentuje dzieciom rysunek przedstawiajacy Kasie i Tomka usmiechnietych. Zadaje
pytanie: ,Jak czujq si¢ Kasia i Tomek?”. Dzieci prébuja nazywa¢ pozytywne
emocje. Jesli dzieci majg problem w szczegblowym nazywaniu emocji, nauczyciel
pomaga (lista emocji w pakiecie). Nastepnie nauczyciel prezentuje ilustracje Kasi
1 Tomka przezywajacych trudne emocje. Nauczyciel pyta: ,,Jak czuja sie tutaj Kasia
i Tomek?”. Dzieci proébuja nazywac¢ trudne emocje (lista emocji w pakiecie).



Nauczyciel wskazuje na makiete Zielonego Domku. Przytacza ,,Zlota zasade
Zielonego Domku”: ,,Jesli dziecko czuje sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec
konkretnego dzialania, czy stéw, powinno o tym powiedzie¢ zZyczliwemu dorostemu,
rodzicom, pani w przedszkolu.”

Nauczyciel prezentuje ilustracje tej zasady.

»Czego potrzebujq dzieci?” - rozmowa o potrzebach

Dzieci siedzq na dywanie. Nauczyciel prezentuje makiete Zielonego Domku.
Przypomina, ze w Zielonym Domku Kasi i Tomka obowiazuja zasady po to, aby
dzieci mogly by¢ szczesliwe.

Nauczyciel przypomina tez ,,Zlota zasade Zielonego Domku”: ,Jesli dziecko
czuje sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego dzialania, czy stow,
powinno o tym powiedzie¢ zyczliwemu dorostemu, rodzicom, pani w przedszkolu.”

Nauczyciel prezentuje dzieciom zielong koperte, w ktérej umieszczone sg
ilustracje przedstawiajace poszczegolne zasady obowigzujace w Zielonym Domku.
Omawiajac poszczegblne zasady nauczyciel rozmawia z przedszkolakami o tym, jak
czujg sie dzieci, kiedy te zasady sq przestrzegane oraz co czujg, kiedy zasady nie s
przestrzegane.

Nauczyciel pyta, ,,Co mogq zrobi¢ dzieci, ktore przezywaja trudne emocje?” Zlota
zasada: powiedzie¢ o tym zyczliwemu dorostemu.

Wazne!

W czasie rozmowy o potrzebach dzieci mogg ujawni¢ pewne drazliwe informacje
osobiste. W sytuacji, gdy dziecko jest fizycznie lub emocjonalnie wykorzystywane,
nauczyciel powinien zapisa¢, co dziecko powiedzialo, ale nie podtrzymywac
rozmowy z dzieckiem na ten temat w obecnosci grupy. Powinien porozmawiac
z dzieckiem indywidualnie, jesli bedzie to mozliwe. Zgodnie z posiadana wiedza,
nauczyciel w takiej sytuacji powinien zastosowal procedury przeciwdziatania
przemocy obowiazujace w przedszkolu. Procedury te zawarte sa w dokumencie
,Standardy ochrony dzieci”.



~ZIELONY DOMEK?”

To miejsce, w ktorym dzieci czujg sie bezpieczne.




HISTORIA KASI I TOMKA

Kasia i Tomek sa bliZznietami. To znaczy, ze urodzili si¢ tego samego dnia
i maja ta sama mame i tego samego tate. Jednak nie sa do siebie podobni. Kasia ma
ciemne wlosy, jak mama, nosi okulary, lubi rysowa¢ i uwielbia bawiC sig
z kolezankami. Tomek ma wlosy rude, jak tata, piegi na nosie, lubi grac w pitke
i wspina¢ sie na najwyzsze drabinki na placu zabaw. BliZniaki mieszkaja w Zielonym
Domku, razem z rodzicami, kotem Mruczkiem i psem Reksiem. W ich Zielonym
Domku obowiazuja ZASADY, po to, aby zylo im sig szczeSliwie.

Kasia i Tomek wiedza od mamy i taty, a takze pani z przedszkola, ze wszystkie
dzieci powinny by¢ szczesliwe i bezpieczne, bez wzgledu na to kim sa, gdzie
mieszkaja, jak wygladaja. Wiedzq tez, Ze czasem jest inaczej, bo nie wszyscy dorosli
dbaja o szczescie dzieci. Dzieci wtedy czujq si¢ smutne, przestraszone i samotne.
Zdarza sie tez, ze bardzo sie zloszcza.

Kasia i Tomek wiedza od mamy i taty oraz pani z przedszkola, ze jesli dziecko
czuje sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego dziatania, czy stow,
powinno o tym powiedzie¢ zyczliwemu dorostemu: rodzicom, czy pani
w przedszkolu.

Zyczliwi doroéli pomoga dzieciom w trudnej sytuacji, aby mogly byc¢
szcze$liwsze, spokojniejsze, weselsze.
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Z¥.0TA ZASADA ZIELONEGO DOMKU:

Jesli dziecko czuje si¢ niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec konkretnego
dzialania, czy stow,
powinno o tym powiedzie¢ zyczliwemu dorostemu: rodzicom, pani w przedszkolu.




Jak skladac ,,Zielony Domek”?

1. Prostokatna, zielong kartke skladamy na 2. Do srodkowej linii zgiecia zaginamy
pot (forma ksiazka). gorny, prawy rog kartki.

3. Do srodkowej linii zgiecia zaginamy 4. Do srodkowej linii zgiecia zaginamy bok
gomy lewy rég kartki. formy (kolejno z jednej i drugiej strony).

5. Obracamy forme. 6. Rysujemy dachéwki, okna i drzwi.







Dziecko, ktérego potrzeby sa zaspokojone jest:

e wesole,

e beztroskie,

* otwarte,

* pelne milosci,
* pelne energii,
* pokrzepione,
e rozbawione,

* rozluznione,

e spokojne,

* szczesliwe,

* ucieszone,

* w dobrym humorze,
e ufne,

* wesole,

* wypoczete,

* wzruszone,

* zachwycone,
e zaciekawione,
* zainspirowane,
* zdumione,

* zrelaksowane






Dziecko, ktérego potrzeby nie sa zaspokojone jest:

* smutne,

* Dbezsilne,

* nieswoje,

* nieszczesliwe,
* pelne obaw,

* podraznione,

* poirytowane,

* rozczarowane,
* rozgniewane,
* samotne,

* Spiete,

* wystraszone,

* zawstydzone,
* Zestresowane,
* zmartwione,

* zmeczone,

* zniecierpliwione,
* znudzone.



ZASADY W ,,ZIELONYM DOMKU”

Dziecko potrzebuje by¢ kochane.

Dziecko potrzebuje by¢ chwalone
i doceniane.

Dziecko potrzebuje spedzac czas
zardwno z mamag, jak i tatg.

Dziecko potrzebuje kontaktow z rodzing
(babcig, dziadkiem, ciociami, wujkami,
kuzynostwem).

Dziecko potrzebuje zabawy.

Dziecko potrzebuje zabaw i spacerow na
Swiezym powietrzu.

Dziecko potrzebuje ubrania stosownego
do pogody.

Dziecko potrzebuje zdrowego jedzenia.

Jezeli dziecko jest chore, ma prawo do
leczenia.

Dziecko niepelnosprawne powinno by¢
otoczone szczeg6lng zyczliwoScia
dorostych i innych dzieci.

Dziecko nie powinno zostawa¢ w domu
samo bez opieki.

Nikt, ani w domu, ani w przedszkolu,
nie moze
bi¢ dziecka, popychac, szarpac.

Nikt, ani w domu, ani w przedszkolu,
nie moze
przezywac dziecka, dokucza¢ dziecku,
wySmiewac.

Nikt nie powinien taskotac dziecka, jesli
ono tego nie lubi.

Dziecko nie powinno spedzac¢ duzo czasu
przed telewizorem, komputerem,
tabletem, telefonem.

Dziecko nie powinno gra¢ w gry, oglada¢
bajek i filmow, w ktorych jest przemoc.

Nikt nie moze robi¢ dzieciom zdjec,
nagrywac je bez zgody rodzicow.

Dziecko nie powinno bic, popychac,
szturcha¢ innych dzieci.

Dziecko nie powinno przezywac innych
dzieci, dokuczac i nasSmiewac sie z nich.

Dziecko powinno szanowac zabawe
innych dzieci i prywatne rzeczy innych.
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