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„Dobry Start”

Program adaptacji dzieci rozpoczynających edukację przedszkolną

Wstęp

Przedszkole to pierwszy etap w procesie edukacji człowieka. Moment przekraczania progu placówki dla wielu dzieci jest bardzo trudny, jest bowiem jedną z pierwszych sytuacji rozstania z najbliższymi osobami oraz kontaktu z większą grupą.

Nowe środowisko, przysparza dziecku wiele trosk i trudności. Może powodować poczucie zagubienia, wywołać negatywne emocje. Sytuację stresową przeżywają także rodzice dzieci. Mają bowiem oddać swoje dziecko pod opiekę instytucji i osób obcych. Często nie znają założeń 
i wymagań przedszkola, warunków, w jakich będzie przebywać dziecko, osób, które będą się nim zajmować. Rodzi to wiele niepokojów 
i wątpliwości, które podświadomie  przenoszone są na dziecko. Brak podstawowej wiedzy na temat specyfiki pracy przedszkola uniemożliwia rodzicom odpowiednie przygotowanie dziecka w zakresie samodzielności oraz kształtowanie pozytywnego stosunku emocjonalnego do przedszkola.

Dlatego ważne jest, aby  poznawanie nowego otoczenia 
w przedszkolu przebiegało  w poczuciu bezpieczeństwa.
Program adaptacji do przedszkola może sprzyjać rozładowaniu negatywnych doznań dziecka. Czynny udział rodziców, opiekunów 
w programie w znacznym stopniu ułatwi dzieciom nawiązanie kontaktu 
z nauczycielem, rówieśnikami, personelem przedszkola w warunkach komfortu psychicznego.

Uczestniczenie w programie adaptacyjnym nie gwarantuje dobrej adaptacji dziecka do przedszkola, ale znacznie ją przyspiesza i ułatwia, Koszty adaptacyjne dziecka mogą być wówczas mniejsze.

Program pozostaje w zgodności z nową podstawą programową wychowania przedszkolnego, obowiązującą w placówkach edukacyjnych od września 2009 roku. Z jej założeń wynika bowiem, że przedszkola „zapewniają dzieciom możliwość wspólnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych”.
Założenia ogólne programu
1.Cel główny programu
 Tworzenie dzieciom warunków do łatwiejszej adaptacji w przedszkolu.

2.Cele ogólne programu
Zaspokojenie poczucia bezpieczeństwa dzieci podczas adaptacji do przedszkola.

Eliminowanie stresu adaptacyjnego.
3.Cele szczegółowe programu

- Zmniejszenie u dzieci trudnych napięć emocjonalnych w pierwszych kontaktach z przedszkolem.

- Motywowanie dzieci do podejmowania działań i zachowań sprzyjających integrowaniu się z przedszkolem.

- Nawiązanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach:

nauczyciel – dziecko, nauczyciel – rodzic.

- Motywowanie rodziców oraz pracowników przedszkola do zapewnienia optymalnych warunków do łatwej adaptacji.
- Integracja rodziców z przedszkolem w celu ułatwienia lepszej współpracy.

- Pedagogizacja rodziców w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka jako warunku prawidłowego rozwoju.

- Poznanie oczekiwań rodziców wobec przedszkola (ich upodobania, potrzeby dzieci).

- Zapoznanie rodziców z bazą i z pracownikami przedszkola i jego organizacją pracy.
- Zmniejszenie lęku rodziców związanego z koniecznością oddania dzieci pod opiekę personelu przedszkola,

- Ukazanie rodzicom mocnych stron, możliwości i sukcesów dziecka,

- Integracja rodziców między sobą,

4.Realizatorzy programu adaptacyjnego
- Dyrektor placówki;

- Nauczyciele grup dzieci  rozpoczynających edukację przedszkolną, psycholog;

5. Termin realizacji programu
Miesiące: czerwiec, sierpień, wrzesień, październik
	Formy realizacji programu
	Działania zmierzające do osiągnięcia celów 

	Osoby realizujące
	Termin

	I. 
Pierwsze spotkanie 
z przedszkolem-

Zebranie z rodzicami dzieci nowo przyjętych do przedszkola

o charakterze edukacyjno- informacyjnym


	  Zapoznanie rodziców przez dyrektora z organizacją pracy przedszkola 
i nauczycielkami rozpoczynającymi pracę od września w grupie dzieci nowoprzyjętych.

   Uczestnictwo rodziców 
w prelekcji przygotowanej przez psychologa przedszkolnego na temat: „Przygotowanie dziecka do przedszkola”

   Wypełnianie przez rodziców ankiety: Informacje o dziecku w celu poznania potrzeb i upodobań przyszłych przedszkolaków.

   Zaproszenie rodziców na spotkania adaptacyjne.

   Umożliwienie rodzicom indywidualnych konsultacji 
z dyrektorem i nauczycielkami.
	
dyrektor,

nauczyciele grup dzieci nowoprzyjętych,

psycholog,

rodzice,
	
czerwiec 



	II. 
Organizacja tygodnia adaptacyjnego 


	  
 Zorganizowanie spotkań adaptacyjnych – wspólnych zabaw, mających na celu nawiązanie pozytywnych relacji pomiędzy dzieckiem a personelem przedszkola oraz personelem a personelem przedszkola oraz personelem 
a rodzicami.
   Stosowanie w czasie wspólnych zabaw metod aktywizujących ułatwiających integracje grupy, 
w szczególności:
 - elementów Pedagogiki Zabawy, 
 - elementów metody Ruchu Rozwijającego W. Scherborne
 - zabaw i ćwiczeń ruchowych
 - opowieści ruchowych,
 - wybranych metod aktywnych: zabaw w kręgu, dram, improwizacji, burzy mózgów,
 - zabaw naśladowczych,
 - tańców integracyjnych ;

	
personel grup dzieci nowoprzyjętych;

rodzice i dzieci 


	
ostatni tydzień sierpnia

	III. 
Zorganizowanie 

spotkania organizacyjnego 
z rodzicami
	
Spotkanie organizacyjne:
- zapoznanie rodziców z dokumentacja obowiązującą w przedszkolu oraz programami realizowanymi 
w bieżącym roku szkolnym;


Zapoznanie rodziców z:

- Ramowym rozkładem dnia,
- Podstawą programową oraz przyjętym przez placówkę programem,
- Planem dydaktyczno - wychowawczym na bieżący rok szkolny,

- Wybór przedstawicieli Rady Rodziców;

- Uzyskanie zgody rodziców na:

  - badania specjalistyczne;

  - uczestnictwo w zajęciach dodatkowych;

  - przeprowadzenie badań przesiewowych z logopedii;

  - publikację prac oraz wizerunku dzieci;
Ustalenie terminów kontaktów indywidualnych z rodzicami. 
Ustalenie nazwy grupy.

	
dyrektor
nauczyciele grup dzieci nowoprzyjętych

rodzice
	
wrzesień

	IV.
Organizacja uroczystości „Pasowanie na przedszkolaka” 

	
przygotowanie 
i przeprowadzenie uroczystości „Pasowania na przedszkolaka”
	
dyrektor
nauczyciele 
i personel grup dzieci nowoprzyjętych;
rodzice i dzieci

	
październik


6. Korzyści dla dzieci, rodziców i nauczycieli wynikające 
z wprowadzenia programu:
- Dzieci i rodzice mają możliwość zapoznania się z nowym otoczeniem, jakim jest przedszkole.

- Dzieci i rodzice oraz nauczyciele grup młodszych mają możliwość wzajemnego poznania się, nawiązania serdecznego kontaktu.

- Dzieci i rodzice mają możliwość zapoznania się z organizacją pracy przedszkola, formami i metodami pracy.

- Dzieci i rodzice mogą uczestniczyć w organizowanych zabawach 
i różnego rodzaju ćwiczeniach służących łatwej adaptacji, integrowaniu się dzieci i dorosłych.

- Rodzice uzyskują fachową pomoc w przezwyciężaniu trudnego okresu, jakim jest adaptacja ich dziecka do przedszkola.

- Dyrektor i nauczycielki mają możliwość rozpoznania potrzeb i oczekiwań przyszłych klientów poprzez wywiady i ankietowanie.
IV. Ewaluacja Programu Adaptacyjnego „Dobry Start”

1. Ankieta „Badanie potrzeb i oczekiwań klientów przedszkola”

2. Ankieta przeprowadzona we wrześniu „ Przydatność spotkań adaptacyjnych”

3. Analiza obserwacji wstępnej oraz własne wnioski
opracowanie

Agnieszka Dziedzina-Gabrowska

Agata Krzyżaniak
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